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 Год издания: 2018 
Автор: Линде Н.Д. 
Жанр или тематика: Популярная психология 
Издательство: Издательские решения 
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Язык: Русский 
Формат: PDF/FB2 
Качество: Издательский макет или текст (eBook) 
Интерактивное оглавление: Да 
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Описание: Перед вами книга, обучающая основам эмоционально-образной терапии (ЭОТ), нового отечественного метода психотерапии. Мишенью этого метода являются хронические негативные эмоциональные состояния, а средством их коррекции — образы этих состояний. ЭОТ позволяет быстро и эффективно решать психологические и психосоматические проблемы. В книге представлены: система теоретических положений и методов практической работы, примеры из практики и имагинативные упражнения, а также словарь образов. 
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              Терапия поведением (Михаил Покрасс) [2012, психология, психотерапия, FB2, OCR без ошибок]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-94648-100-7,
Серия: Мастерская практического психолога
Формат: FB2, OCR без ошибок
Автор: Михаил Покрасс
Год выпуска: 2012
Жанр: психология, психотерапия
Издательство: Бахрах-М
Язык: русский
Количество страниц: 464
Описание: Михаил Львович Покрасс — российский врач, психолог, психиатр и психотерапевт, основатель эффективного терапевтического направления в психотерапии — «Терапия поведением».. Эта книга знакомит специалистов-психотерапевтов, психологов, преподавателей с методом эффективного использования ресурсов личности, получившим название "Терапия поведением". Книга будет интере ...
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              Супружеская секс-терапия (Николай Кибрик, Юрий Прокопенко) [2015, Психология, сексология, FB2, eBook (изначально компьютерное)]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-4474-2360-5
Формат: FB2, eBook (изначально компьютерное)
Автор: Николай Кибрик, Юрий Прокопенко
Год выпуска: 2015
Жанр: Психология, сексология
Издательство: Издательские решения
Язык: Русский
Количество страниц: 224
Описание: Книга известных ученых в области сексологии посвящена важному вопросу медицинской практики: восстановлению сексуального здоровья и интимных взаимоотношений в паре, в которой существуют проблемы, не позволяющие супругам полностью реализовать себя в отношениях с любимым человеком. Ситуация, в которой связаны физиологические, психологические, межличностные, социа ...
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              Акупунктура и медикаментозная терапия (Иванов Виталий) [2014, Hаучно-познавательная литература, аудиокнига, MP3, 96kbps, Лебедева Валерия]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 96kbps
Автор: Иванов Виталий
Год выпуска: 2014
Жанр: Hаучно-познавательная литература
Издательство: Нигде не купишь
Исполнитель: Лебедева Валерия
Продолжительность: 11:21:14
Описание: Эта книга продолжает серию "Управление самочувствием". В ней изложены основные принципы сочетания акупунктуры и лекарственных средств при лечении различных заболеваний, даны показания и противопоказания к применению акупунктуры, приводятся схемы активных точек и каналов и методы воздействия на них. Данная система разработана на основе результатов исследований, выполненных по заказу Минист ...
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              Мануальная терапия при остеохондрозе позвоночника (Касьян Николай) [2015, Медицина, здоровье, аудиокнига, MP3, 96kbps, Бояркина Татьяна]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 96kbps
Автор: Касьян Николай
Год выпуска: 2015
Жанр: Медицина, здоровье
Издательство: Нигде не купишь
Исполнитель: Бояркина Татьяна
Продолжительность: 04:28:34
Описание: Касьян Н.А. Мануальная терапия при остеохондрозе позвоночника. Является практическим пособием, в котором приведены сведения по истории мануальной терапии, описана собственная техника известного целителя и его манипуляций на позвоночнике по сегментам и суставам. Отмечено место мануальной терапии в комплексе лечебных мероприятий при остеохондрозе позвоночника. Рассмотрены результаты, ошибки и осложнения  ...

		      

              
                Книги / Аудиокниги / Разное
                 Подробнее  [185.9 MB]

                

              

            

            
              11
авг
2014

              Практическая вертеброневрология и мануальная терапия (Веселовский Виктор) [2014, Медицинская литература. Учебное пособие, аудиокнига, MP3, 96kbps, Сушков Владимир]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 96kbps
Автор: Веселовский Виктор
Год выпуска: 2014
Жанр: Медицинская литература. Учебное пособие
Издательство: Нигде не купишь
Исполнитель: Сушков Владимир
Продолжительность: 16:59:27
Описание: Данное издание посвящено довольно распространенной патологии заболеваниям нервной системы вертеброгенного генеза (вертеброгенная патология). Особое внимание в книге уделено постизометрической релаксации мышц, манипуляции, мобилизации, особенностям применения вышеупомянутых методов мануальной терапии у вертеброневрологических пациентов. Монография ориентирована на неврологов, тер ...
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              Эффективная терапия посттравматического стрессового расстройства (Эдна Б. Фоа, Теренс М. Кин, Мэтью Дж. Фридман) [2005, Психология, PDF]

			  
                 
			  ISBN: 5-89353-155-8,
Серия: «Клиническая психология»
Формат: PDF, eBook (изначально компьютерное)
Автор: Эдна Б. Фоа, Теренс М. Кин, Мэтью Дж. Фридман
Год выпуска: 2005
Жанр: Психология
Издательство: «Когито-Центр»
Язык: русский
Количество страниц: 467
Описание: Данное руководство базируется на анализе результатов исследований эффективности психотерапии взрослых, подростков и детей, страдающих посттравматическим стрессовым расстройством (ПТСР). Цель руководства — помочь клиницисту в лечении таких больных. Поскольку терапия ПТСР проводится специалистами с различной профессиональной подготовкой, ...
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              Селф-терапия. Разбуди Внутреннего Ребёнка (Джей Уорли) [2018, Популярная психология, DjVu]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-496-02968-1
Серия: Сам себе психолог
Формат: DjVu, Отсканированные страницы + слой распознанного текста
Автор: Джей Уорли
Переводчик: М. Панина
Год выпуска: 2018
Жанр: Популярная психология
Издательство: Питер
Язык: Русский
Количество страниц: 400
Описание: В вашей жизни вроде бы все хорошо, но душа не на месте? Вы ставите себе амбициозные цели, но сами саботируете их осуществление? У вас голова с сердцем не в ладу? Все это говорит о том, что ваш «внутренний ребенок» ранен и вы не можете жить полноценной и счастливой жизнью. Эта книга научит справляться с неуправляемыми эмоциями и  ...

		      

              
                Книги / Книги / Психология, философия
                 Подробнее  [19.1 MB]

                

              

            

            
              10
июн
2020

              Когнитивно-поведенческая терапия пограничного расстройства личности (Марша М. Лайнен) [2007, Психология, PDF/FB2]

			  
                 
			  Год издания: 2007
Автор: Марша М. Лайнен
Издательство: Издательский дом «Вильямс»
Жанр:  Психология ISBN: 978-5-8459-1964-9, 0-8986-2183-6
Язык: Русский
Формат: PDF/FB2
Качество: Издательский макет или текст (eBook)
Интерактивное оглавление: Нет
Количество страниц: 471/798
Описание: Монография «Когнитивно-поведенческая терапия пограничного расстройства личности» посвящена новому направлению психотерапии - диалектико-поведенческой терапии (ДПТ), разработанной признанным специалистом в области психического здоровья профессором психологии, адъюнкт-профессором психиатрии и поведенческих наук в Ваш ...
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              Терапия супружеской любви. Как решать проблемы совместной жизни (Альбисетти Валерио) [2015, Психология, аудиокнига, MP3, 128kbps, Денис Гаврилов]

			  
                 
			  Формат: аудиокнига, MP3, 128kbps
Автор: Альбисетти Валерио
Год выпуска: 2015
Жанр: Психология
Издательство: Предание
Исполнитель: Денис Гаврилов
Продолжительность: 05:12:17
Описание: Я верю в любовь. Но убеждён в том, что для большинства людей существуют проблемы любви к самим себе и к другим. Вступая в брак, мы счастливы, полны уверенности и надежды, расположены идти друг другу навстречу — не по легкомыслию и не потому, что не знаем о предстоящих трудностях или о разности характеров, просто мы уверены в том, что сила нашей любви преодолеет всё. Тем не менее в большинстве случаев это не так. С ...
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              Интенсивная терапия. Национальное руководство в 2-х томах (I том) (М. М. Абакумов, С. Н. Авдеев, В. Л. Айзенберг и д

			  
                 
			  ISBN: 978-5-9704-0938-1
Формат: DjVu, Отсканированные страницы
Год выпуска: 2009
Жанр: медицина
Издательство: ГЭОТАР-Медиа
Язык: русский
Количество страниц: 783
Описание: Руководство содержит современную информацию о диагностике и лечении критических состояний различной этиологии и патогенеза. Благодаря объединению в авторском коллективе ведущих специалистов России удалось создать руководство, отражающее согласованную позицию по актуальным вопросам современной интенсивной терапии. Компакт-диск включает информационные материалы, ссылки на высококачественные интернет-ресурсы. В подготовке настоя ...
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              Терапия настроения. Клинически доказанный способ победить депрессию без таблеток (Дэвид Бернс) [2019, Психология, PDF]

			  
                 
			  Год издания: 2019
Автор: Дэвид Бернс
Переводчик: Анна Когтева
Жанр: Психология
Издательство: Альпина Паблишер ISBN: ISBN 978-5-9614-2328-0
Язык: Русский
Формат: PDF/FB2/EPUB
Качество: Издательский макет или текст (eBook)
Интерактивное оглавление: Нет/Да/Да
Количество страниц: 272/447/450
Описание: О чем книга «Терапия настроения: Клинически доказанный способ победить депрессию без таблеток»  Книга доктора медицинских наук Дэвида Бернса «Терапия настроения» — мировой бестселлер. В ней он объяснил, как наши мысли определяют чувства и как с помощью когнитивно-поведенческой терапии справиться с бе ...
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              50 тайных точек, воздействуя на которые можно быстро вылечить болезнь. Цзю-терапия (Линг Ши) [2013, Медицина и здоровье, PDF, eBook (изначально компьютерное)]

			  
                 
			  ISBN: 978-5-17-080532-7 , 978-985-18-2293-1
Формат: PDF, eBook (изначально компьютерное)
Автор: Линг Ши
Год выпуска: 2013
Жанр: Медицина и здоровье
Издательство: АСТ, Харвест
Язык: Русский
Количество страниц: 224 
Описание: Цзю-терапия — древний восточный способ лечения путем теплового воздействия на особые точки нашего организма. Такой же эффективный, как иглоукалывание, но более простой и не травмирующий кожу. С помощью этой книги вы узнаете многое об энергетических точках и их лечебных свойствах, научитесь воздействовать на них источником тепла. А также освоите простые приемы самоисцеления  ...
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